
Kokkuvõtlik eneseanalüüs
karjääriõpetus

Kirjuta järgneva kava alusel essee - eneseanalüüs, mis sisaldaks sinu teadmisi, mõtteid ja suhtumist 
iseenda kohta.

• Millist elu tahaksin elada tulevkus?
• Mis rolle tahaksin elus kanda, millises tähtsuse järjekorras need rollid oleksid?
• Milliste oma tugevate külgedega saan arvestada?
• Milliste oma nõrkade külgedega pean arvestama?
• Mida kavatsen teha lähitulevikus oma väljavaadete parandamiseks?
• Mis on mulle tähtis?
• Mida vajan, et elu oleks täisväärtuslik?
• Milliste huvidega tahan jätkuvalt tegelda?
• Mis mind motiveerib/innustab?


