
Eneseanalüüs – enesekirjelduse kollaaž
karjääriõpetus

Mõtle sellele, kes Sa oled, millised on Sinu tugevused (oskused, võimed, kogemused), mis Sinu 
jaoks on oluline ja tähtis, millist tööd otsid? Oled sa uurinud, millised on Sinu võimalused soovitud 
tööd saada? Millist haridust ja oskusi tööpakkuja Sinu poolt soovitud ametikohale kandideerijalt 
eeldab?
Mõtle, mida Sa iseenda ja töömaailma uurides teada oled saanud. Kirjuta igasse ruutu märksõnu, 
millised võiksid olla Sinu tulevikuvõimalused, tugevused, takistused (piirid) ja nõrkused, pidades 
silmas konkreetseid tööväljavaateid. 
Minu võimalused Minu takistused (piirid)

Minu tugevused Minu nõrkused

Täienda oma tabelit piltide ja iseloomustavate faktidega ning püüa kollaažis vastata küsimustele:
1) mida on vaja teha, et oma võimalusi realiseerida?
2) Mida saad teha, et sinu võimalustering kasvaks?
3) Kas olemasolevaid takistusi on võimalik ületada? Kuidas ja mille/kelle abil, mida selleks teha 
saad?
4) Mida teha oma nõrkustega? Kas peaksid midagi juurde õppima, end arendama?

Esita info kollaažina – seega kasuta mõtte edasiandmiseks pildimaterjali ja skemaatilist 
ülesehitust


