
Karjäärivalikute mõttekaart huvidest ja isiksuse omadustest lähtuvalt
karjääriõpetus

Koosta mõttekaart kasutades VUE programmi või mõne teise mõttekaartide koostamiseks mõeldud 
programmi abi (vajadusel võid teha selle ka Wordis), kus analüüsid oma  isiksuseomadusi ja 
võimeid-oskusi ning karjäärivalikut.

Teemad, mida peaksid käsitlema:
Minu isiksuseomadused:

• teperament
• närvisüsteemi tüüp
• iseloomujooned
• võimed ja oskused
• huvid

Elukutsevalik:
• mida väärtustan töö juures
• millised on minu kutsesoovid 
• milliseid omadusi need erialad nõuavad
• millised minu isiksuseomadused sobivad valitud erialadega
• millised omadused ja oskused vajavad veel arendamist

Näide:  eneseanalüüs.vue


